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Arbeitslos geworden:
Ihre nächsten Schritte

Checkliste

Formales zuerst
Vertragsende und Datum der Kenntnis notieren

Arbeitssuchend melden - spätestens 3 Monate vor Vertragsende, bei
kurzfristiger Kenntnis innerhalb von 3 Tagen

Arbeitslosengeld separat online beantragen - eigener Schritt, kann schon
rund 2 Wochen vor Beginn der Arbeitslosigkeit gestellt werden

Die drei Schritte nicht verwechseln: Arbeitsuchendmeldung, Arbeitslosmeldung
und Antrag auf Arbeitslosengeld sind jeweils eigenständig

Unterlagen sichern
Arbeitszeugnis anfordern

Lebenslauf aktualisieren

Mögliche Referenzen notieren und ansprechen

Förderung prüfen

Prüfen, ob eine Weiterbildung infrage kommt 
(Bildungsgutschein nach § 81 SGB III)

Bei Interesse: Fördermöglichkeiten für KI-Weiterbildungen wie am KHMI klären

Kurz einordnen
Finanzielle Übergangszeit grob planen

Sich kurz Zeit nehmen für die Frage: Wohin soll die berufliche Reise als
Nächstes gehen?

Arbeitslos melden - spätestens am ersten Tag der Arbeitslosigkeit

Beratungstermin bei der Agentur für Arbeit vereinbaren

Hinweis: Diese Checkliste dient der allgemeinen Orientierung und ersetzt keine Rechtsberatung. Maßgeblich sind immer
die aktuellen Informationen der Bundesagentur für Arbeit und die im Einzelfall anwendbaren gesetzlichen Regelungen.
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